PENSAMIENTO - PALABRA — ACCION

PUBLICANDO EL CONOCIMIENTO DE LA CULTURA Y ESPIRITUALIDAD JUDIA PARA ARAGON

Haoy es miércoles 11 de elul de 5782 - 07 de septiembre de 2022.

Resumen de |la Parasha ¢Que es Kosher?
Deuteronomio 21:10-25:19

Proxima fiesta.
La palabra hebrea kosher significa "apto".

Las leyes de kashrut definen los alimentos que Rosh Hashana
son aptos para el consumo de un judio. Comienza con la puesta del sol del Domingo, 25
74 de los 613 preceptos (Mitzvot) de la Tora se Estas leyes fueron ordenadas por Di-s a los judios Septiembre. En Israel termina al anochecer del
encuentran en la seccion Ki Tetzé. Estos incluyen en el desierto de Sinai. Moisés las ensefid y lunes 26.
las leyes de una cautiva bella, los derechos de escribid. los detalles fueron transmitidos a través Enla diaspora culmina al anochecer de Martes,
herencia del primogénito, el hijo rebelde y de las generaciones y recopilados en la Mishnah 27 5‘_"“’“‘"’5 2022. _
descarriado, entierro y dignidad de los muertos, y el Talmud. Seguido de la fiesta, viene el Ayuno de
la devolucién de un objeto perdido, el envio del A través de nuestra historia de 4000 afios, |a Guedalia todo el dia 28 Septiembre, 2022.
ave madre antes de tomar a sus pichones, la observancia de kashrut ha sido un sello de la
responsabilidad de construir un cerco de identidad judia. Quizds mas que cualguier otra La Primera Noche de Rosh Hashand
seguridad en el techo de una casa propia, vy las "Mitzva", las leyes de kashrut acentdan que el
varias formas de kildim (hibridos prohibidos judaismo es mucho mas que una "religion” en el
entre plantas o entre animales). sentido convencional de la palabra. Para el judio,
Tambien son recontados los procedimientos la santidad no se confina a los lugares y
judiciales y las penas por adulterio, por la momentos santos, la vida en su totalidad es
violacién o seduccién de una moza soltera, y por sagrada. Incluso una actividad aparentemente
un esposo gue acusa falsamente a su mujer de mundana como es comer es un acto Divino y una
infidelidad. Los siguientes no pueden casarse con experiencia Unicamente judia.
una persona de linaje judio: un bastardo, un a
varon de de&cendlen::ia Muabi_ta o An}nr!ita, una Uno es lo gue... come - En la primera noche de Rosh Hashand,
1ray Idalgleneraculim u:!e Edomita o egipcio. cE , — despuds del servido deMa'ariv (Arbig), se
Esta seccion también incduye leyes de la pureza Hay libros, revistas, programas de television, .
incluso profesiones, que se dedican Unicamente acostumbra desearse el uno al otro: /e shana

del campamento militar; prohibicion de entregar
un esclavo que se escapo; obligacion de pagar a
un trabajador a ttempo y de permitir a cualguier

tova tikatev vetejatem - "Que seas inscrito y
sellado para un buen afo, para una buena vida

a los alimentos gue comemos: como cocinarlos,
donde comprarlos, y como presentarlos. Menos

: : i BT
animal 0 persona que trabajan para uno, "comes grasa, sin grasa, blanco o grano integral. En el de '”mFd'at“' _
N TR T — pasado era la cultura la gue definia la comida. Después de la primera noche, no se acostumbra
' 19 g , ~ : saludarse asi, pues se dice que los justos ya en
Hoy en dia es la comida la que define la cultura. r

deudor y la prohibicién de cobrar interés por un
préstamo; las leyes de divorcio (de donde son
derivadas muchas de las leyes de matrimonio);
pena de 39 latigazos por la trasgresion de una
prohibicion de la Tora; y los procedimientos de

Por siglos, para los judios los alimentos se ese momento han sido inscritos para una buena
conwierten en parte de nuestras almas. vida, ¥y uno no desea dar a entender que sus

puede servir como nexo directo con |a Santidad. persona debe considerar a su projimo como
totalmente justo, aunque parezca otra cosa, ya

i burm ﬁ"matrirnnlnin leviratico") de Ial Imujer de urf {Queé es |la comida? que el hombre juzga Unicamente por las
hermano fallecido que no tuvo hijos o jalitza Evidentemente, la respuesta no es la misma para apariencias, mientras D-os ve el corazdn. Quizas
[“qﬂ.litadu del zapato") en el caso en que el todo el mundo. Y, la respuesta se vuelve aun mads esta o aguella persona se ha arrepentido en su
cunaﬁu no desee casarse .l:un ella. Concluye con complicada si eres judio. En su forma mas simple, pensamiento, y ha sido juzgada [por D-os] como
la ubhgaqun de recurdat 'lo que IAFFI-ElllEhtE hizo el alimento es algo que los seres humanos una persona totalmente justa.
en el camino, cuando salian de Egipto” . necesitamos para poder sobrevivir. Alimenta En las comunidades sefarditas, sin embargo, se
—il nuestro cuerpo para que nuestros sentidos acostumbra extender este saludo también
TRANSFORM-ACCION. Transformando las puedan mantenerse alerta y podamos funcionar después del servicio de la mafiana de Rosh
palabras de la Parashé en acciones diarias. diariamente. De hecho, durante |os dltimos afios, Hashand.

muchas personas se han ido inclinando hacia
determinados tipos de alimentos, como los
organicos y de grano integral. para mejorar su
salud y vitalidad.

Para un judio, los alimentos tienen un rol
adicional como fortificadores del alma.

Si, nos permite caminar, saltar y hablar; sin
embargo, si optamos por alimentarnos con

Nuestros Sabios ensefian: Los simbolos tienen
significado real. Por lo tanto servimos alimentos
simbdlicos en Rosh Haoshand, para que
representen el buen afio que esperamos
merecer. Estos alimentos simbolicos y las
plegarias que les acompanan abren la cena
festiva la primera noche de Rosh Hashand. En
las comunidades sefarditas, se les repite la

Acompanar e.l .Erlmer Eﬂi samiento comida lsfasher‘fnc_r con las vanedades nu-k?sher, segunda noche. Veremos estos alimentos en
positivo del dia. es parecido a ?I?Flr frutas y vegeltales organicos detalle en el siguiente boletin.
[Dijo Moshé al pueblo judio:] “Cuida y cumple frente a la posibilidad de consumir los cultivados
Fits w i L MILMCR LRE A5 E SHA Al E AU A
todo lo que sale de tus labios.” suteoncmic 1324 con pesticidas y productos quimicos. n T | e e
De acuerdo con el Codigo legal judio (Shuljan En otras palabras, un judio tiene una sensibilidad
Aruf), apenas despertamos en la manana, aumentada frente a la comida que puede o bien _
nuestras primeras palabras deben ser: “Doy impedir o ayudarnos en nuestra busqueda de la "'I',d,,",l"’.r'll'f.i-“l,r.':..u-:"lc "'Eﬂ:},I'_.E.Lrj.‘,',.llf,,::".'71”..7.”""I=3 e
gracias a Ti, Rey viviente y eterno, pues Tu has comprension y el servicio a nuestro Creador. Los horarios
restituido misericordiosamente mi alma dentro En un sentido filosofico, los alimentos son el
Fe o, _ i . = & kgt recopilads pee: Carlos ajahel Recha Bejarana, Fusmad relacasada én ajul

de mi; Tu fidelidad es grande. puente entre lo fisico y lo espiritual. sesyeecsisas saparvimd par Thors Segel Avdcecibe Setarsd Aragin
Estas, nuestras primeras palabras al levantarnos,
Aol |3EJI:FIII‘ESII§I'1 de nuestros labios que debemos i L Actividades de acercamiento a la cultura e historia judia
observar y preservar todo el dia. Asi, nuestro - F ﬂz
ag:d;mmuenm ;‘ Shr :"ﬂll"m E; "“E“;“ % Por vacaciones de verano las diferentes clases se retomaran en el
actitudes conducta a lo largo de nuestra
: Y : e : Sefarad mes de septiembre ©. Pronto nos veremos.
jornada al infundirles una alegria que afectara a Ara ggn
su vez a todos los que se encuentran a nuestro MGl +34 657 SaRBh

alrededor. il Sefarad Aragon - Zaragoza/Espana - sefarad.aragon@gmail.com




