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Transformando las palabras
de la Parasha en accién

Todo el mundo necesita de palabras bonitas, de
aliento. Todos crecemos, nos desarrollamos,
triunfamos, gracias a esas palabras dulces.

Las personas, cuando son humilladas tienden a
deprimirse, a desmoralizarse. Por eso nuestra
Parasha dice “Lo Tonu Ish Et Amit6 — No hablar
mal a nadie”. En el tratado de Baba Metziah hay
un ejemplo muy comun. A una persona que volvio
en teshuva no se le puede recordar su pasado
pecaminoso o a un converso tampoco se le puede
recordar que es nacido de padres no judios.

Si hay una persona que comia terefa (no kasher),
no se le puede decir: Esa boca que comia cosas
prohibidas no puede estudiar Tora.

Si hay alguien que tiene muchos sufrimientos no
se le puede decir: Tus malas acciones provocaron
tus sufrimientos.

El motivo principal del por qué esta prohibido
hablar asi, es porque esas palabras humillan al
otro, le quitan el entusiasmo de avanzar en la vida.
Lo que deberiamos hacer siempre es elevar la
autoestima a las personas y animarlas.

Una vez en E.E.U.U. hicieron una prueba, en un
colegio, acerca de lo positivo de motivar a los
alumnos y de lo negativo de humillarlos. A
principio de afo, los maestros se fijaban en las
notas del afio pasado, para saber quiénes eran los
excelentes y quiénes no. A un maestro le
cambiaron las notas; a los excelentes los pusieron
como débiles y a los débiles como los excelentes.
Los resultados de la investigacion fueron
impresionantes. Todas las notas inventadas a
principio de afio fueron exactamente iguales a fin
de afio, ya que el maestro desde que empezo,
motivd a los que él creia como excelentes y
desprecid a los que él creia como débiles.

En la educacion es muy importante animar y
motivar. Algunas veces es importante reprender
también. La Guemara nos da un consejo muy
importante: “Leolam Tehé Smol Doja Veyamin
Mekarebet — Siempre la mano izquierda debe
apartar y la derecha acercar”. A veces se necesita
reprender, enfrentar los problemas, decirle al otro
lo que no esta bien, pero se hace de manera sultil,
tal como la mano izquierda, que no tiene fuerzas.
Al mismo tiempo debemos acercar al otro,
motivarlo, abrazarlo, darle aliento de una forma

mas activa, como la mano derecha, que es mas
fuerte.

Nunca resulté nada bueno de la “derecha que
aparta”, se puede ver en las s religiones

monoteistas mas comunes del mundo: el
cristianismo y el islam, que tanto dafo le han
causado y estan causando al pueblo de Israel.

El islam empez6 con Yishmael, hijo de Abraham,
quien fue un nifio muy problematico y pecador,
hasta que al final Abraham y Sara se comportaron
con él de una manera drastica, expulsando a él y
a su madre de la casa. Ese nifio crecio y se crio
en el desierto. Era un “Pere Adam — Un Hombre
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Salvaje”, y se hizo enemigo de Am Israel.
En el tratado de Sanedrin, se relata el nacimiento del
cristianismo. Jesus era alumno de Rabi Yehoshua Ben
Rerajia; una vez se reunieron él y su alumno en una posada.
alir de la posada, el rabino le dijé a Jesus: jQué bonito
iento nos hizo la duefia de la posada! Jesus pensé6
ino se estaba refiriendo a la belleza de la sefiora,
3a posada, Y le dijo al rabino: Si, pero sus ojos
itos. El rabino se enfad6 con él y lo alejo.
es fue el alumno a pedirle disculpas a
ibiera nuevamente en su Yeshiva,
9.y lo alejo con mano dura, en

uando los padres o los
bajan la moral al
elante.
sabemos cuéan
imiento a
nuestro " rabajo
cansada y los
nifos estan o go
gustoso y agradable :
presion, ella logra prepa
llega el marido del trabajo
a comer, y no dice una pala
siquiera le dice: jCasi como m
nada. Esa actitud destruye a la muje
palabra era suficiente para darle fuerza
También ocurre asi con el marido, quien trak
para traer dinero a la casa, y necesita @
comprension. Por eso, los maridos prefieren ay(
madres mas que a sus esposas, porque las madre
estdn arreglandoles algo en la casa, se la
bendiciéndole, alabandole, engrandeciéndole, mientra
por otro lado la mujer solo se queja, no le sirve nada de
gue hace su marido, y le dice: ¢ Por qué eres asi?...
Debemos saber, que no hay nadie en el mundo que ng@
busque constantemente apoyo moral y aceptacién, tanto los
pequefios como los mayores. Maimoénides dice que la
mayoria de las personas se esfuerzan espiritualmente y
fisicamente para llegar a un status (aceptacién, apoyo,
comprension, motivacién), para recibir honores y ser una
figura ante los demas.
Vamos a referir varios ejemplos acerca de esto:
1) Muchas veces las personas gastan muchisimo dinero
para estar bien vestidos, para que los demés les digan qué
tan buenos son o qué tan bien se ven. A veces, la moda es
una vergiienza, pero las personas compran y se visten,
solamente porque asi es la moda. Para que digan: jQué
guay eres!
2) Los nifios se esfuerzan en sacar buenas notas para
recibir unas felicitaciones, un célido abrazo de su maestro o
de sus padres.
Hagan una prueba, diganle a un nifio de la vecindad o0 a uno
de la sinagoga: jQué zapatos tan bonitos tienes! jQué alto
eres! jQué bonito estas vestido! Y veran que después de
unas cuantas veces, ese nifio cada vez que entre a la
sinagoga los buscara, donde estan sentados, para sentarse
a su lado. Todo eso para seguir escuchando palabras que
le eleven su autoestima y no solo eso, sino que cada vez
gue ese nifio se pone los zapatos, piensa en ti y en qué le
dirés.
Es importante resaltar que esto ocurre con todos los nifios,
incluso con los que son de 80 afios para arriba.
3) ¢, Por qué las personas gastan todo su capital para un Bar
Mitzva bonito, o para una Boda bonita? Hay bonito, y hay
bonito exagerado. ¢ Por qué tirar la casa por la ventana? La
respuesta es una; ese es un medio de recibir aceptaciéon y
apoyo de la sociedad.
Hagamos una prueba con nosotros mismos, e
imaginémonos que nos fuimos a vivir a una ciudad donde
todos son ciegos, 0 a una isla desértica. ¢Acaso nos
preocupariamos de vestir bien, o combinados? Seguro que
no, porque diriamos que nadie nos esta viendo. Vemos que
todo esta basado en el qué diran y no en qué es lo bueno
para mi. A la persona le gusta que lo aplaudan y por eso
todo el dia esta haciendo cosas en pro de ese objetivo.
Es muy importante que en el matrimonio exista ese
ambiente de apoyo y motivacién mutua, porque si no es asi,
muchas veces buscan llenar ese vacio fuera de la casa.
(Dios nos guarde).
El marido necesita que la mujer lo apoye, lo quiera, y asi
también la mujer necesita a su marido. Pero si el marido
piensa que con lo que le dijo antes de la boda, que la
amaba, es suficiente y que no hay que repetirlo siempre,
gue cuando haya cambios, él le avisara, asi no funcionara
el matrimonio.
En estos dias estamos conmemorando la muerte de los 24
mil alumnos de Rabi Akiva, quienes eran reencarnaciones
de los 24 mil jovenes que pecaron con las muchachas de
Moab. Ellos estaban dentro del campamento de lIsrael,
pertenecian a la tribu de Shimén, una tribu sin honores
especiales, nunca recibieron aceptacion, respaldo ni
motivacion de las demas tribus. No como Yehud4, ni como
los Levy, Yisajar, que si recibieron. De repente, cuando
salieron al campo de Moab, las muchachas moabitas
empezaron a alabarlos, a motivarlos. Entonces, se sintieron
bien y quisieron quedarse con ellas, hasta el punto que
hicieron idolatria, con tal de recibir carifio. También los
moabitas hacian idolatria de una forma no comdun; ellos
aplaudian a aquel que inventaba una nueva forma de servir
a sus dioses, y eso los motivaba a seguir inventando formas
y estilos nuevos, cada vez mas.
Hoy en dia, desafortunadamente, muchos jévenes caen
porque fueron rechazados por un grupo de amistades
judias, o porque las muchachas no se fijaron en ellos, o
porgue provienen de una familia pobre, o porque no tienen
una carrera. Asi cuando conoce a una goya, que le alaba,
le da carifio, queda automaticamente atado a ella, y le
cuesta abandonarla, porque ella es la que le da la fuerza 'y
el animo, que tanto buscaba.
El deseo de encontrar carifio y aplausos, puede causar la
muerte espiritual de la persona, perder su identidad judia. A
los jovenes les agrada correr con el carro, para que los
demas les digan: jQué grande eres! {TU no viajas rapido,
sino que vuelas bajito! Se alegra mucho, se emociona,
hasta que un dia... El aliento que recibira, sera en el hospital
cuando sus amigos le digan: Pronto llegara el dia en que
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volveras a caminar con tus piernas. Les ejemplifico esto asi,
porque es la realidad, no es ninguna fantasia,
desafortunadamente.

Para resumir, es muy importante apoyar a nuestros hijos,
darles carifio, para que el dia de mafana sean personas
exitosas. Si viene diciéndonos: jPapa, recibi 20 en los
examenes!, {10 en matematicas y 10 en biologia! No podemos
hacerlos sentir mal, sino que debemos animarlos, motivarlos
diciéndoles que con su sabiduria e inteligencia, pueden llegar
a obtener 20 en matematicas y 20 en biologia.

Por eso, cuando los hijos o cényuge, reciben tanto calor
humano en la casa, no necesitan buscarlo fuera, porque no
hay nada mejor que ésta.

También debemos alejarnos de esos aplausos y motivaciones
peligrosas, como por ejemplo los goyim que alaban a nuestros
jévenes, o las amistades que incitan a conducir los carros a
altas velocidades, etc.

“Que sea la voluntad de Dios que sepamos dar el suficiente
carifio y apoyo a nuestros conyuges, hijos, alumnos, familiares
y amigos, con palabras dulces que alimenten el espiritu, para
gue asi no haya separaciones o descontentos dentro de Am

Israel, por siempre. Amén.”
“Extraido del libro Las Alturas de mi pueblo de Rab Amram Anidjar. Pag 236-240
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ag Baomer - El dia de Rabi Shimon Bar lojai

Lag Baomer, el dia 33 de la cuenta del Omer, es un dia festivo
del calendario hebreo. Se festeja con paseos (en los que los
chicos juegan con arco y flecha), fogatas, marchas y otros
eventos festivos. Muchos peregrinan a la tumba de Rabi
Shimon bar lojai en Miron al norte de Israel, ya que es el dia
de su aniversario de fallecimiento.

Algunas leyes y costumbres.

1. El 18 de lyar, dia 33 del Omer, en Hebreo Lag Baomer, es
el aniversario del fallecimiento (Petira) de Rabi Shimon Bar
Yohay, autor del Zohar Hakadosh. Se celebra como dia de
la Hilula (ascensién al Cielo) de Rabi Shimén, que significa
casamiento y union de este gran justo con su Creador.
Aungque los dias de la desaparicion de los Tsadikim (justos) de
este mundo sean dias que deberian ser acompafiados méas
bien por ayunos, la voluntad de Rabi Shimén Bar Yohay fue
que el dia de su Petira fuese observado cada afio con
manifestaciones de alegria y de fiesta en un ambiente
de Mitsva y de Kedusha (santidad). La tradicion cuenta que en
ese dia una luz resplandeciente iluminé la casa de Rabi
Shimén en presencia de sus prestigiosos discipulos vy, a la
puesta del sol, este gran Maestro rindi6é su alma al Creador.

2. Segun la tradicién es en Lag Baomer que tuvo fin el periodo
de gran rigor Divino durante el cual murieron veinte y cuatro
mil discipulos de Rabi Akiva, por lo cual se observa un cierto
duelo hasta esa fecha.

No se dice Tahanun en Lag Baomer, y a partir de ese dia se
pueden celebrar bodas. Se permite cortarse el cabello y la
barba desde el dia siguiente por la mafiana.

3. La noche de Lag Baomer, se suele alumbrar las sinagogas
con muchas luces y velas.

4. Después de la oracién de Arbit, se acostumbra estudiar el
Zohar y leer en particular el trozo relativo a la desaparicion de
Rabi Shimén Bar Yohay, seguido del canto mistico en su
honor: Bar Yohay Ninuhahta Ashreja.

5. En Erets Israel, se celebra Lag Baomer con cantos y bailes
alrededor de fogatas encendidas en honor de Rabi Shimén Bar
Yohay.

Rabi Abraham Hassan n s://www.tora.org.ar/leyes-y-costumbres-de-lag-baomer/
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Segundo Pesaj
Siempre hay una sequnda oportunidad....
O O]

Un afio después del éxodo, Di-s ordeno a los hijos de Israel a
traer un sacrificio de Pesaj la tarde del 14 de Nisan, y comerlo
esa noche, asado sobre el fuego con Matzot y hierbas
amargas, del mismo modo que lo habian hecho el afio anterior
al salir de Egipto.

"Habia, no obstante, algunos hombres que habian entrado en
contacto con los muertos, y estaban por consiguiente
ritualmente impuros, de modo que no pudieron preparar la
ofrenda de Pésaj en ese dia. Durante el transcurso de ese dia,
se acercaron a Moshé y a Aarén. "Estamos ritualmente
impuros como resultado del contacto con los muertos —le
dijeron los hombres a [Moshé]-. ¢ Pero por qué deberiamos
dejar de beneficiarnos y no poder presentar la ofrenda de Dios
en el tiempo adecuado, junto con los otros israelitas?".
(Nameros 9 — 6-7).

En respuesta a este pedido Di-s establecio el "Segundo Pesaj"
(Pesaj Sheni) el 14 de lar para todo aquel que haya estado
imposibilitado de traer la ofrenda en el mes anterior. Este dia
representa la "segunda oportunidad" que nos da Di-s a través
de lateshuva, el poder del arrepentimiento y el "retorno”. Como
dice rabi losef Itzjak Schneerson "Pesaj Sheni indica que
nunca esta todo perdido”.

Es costumbre comer Matza en este dia, preferentemente
Matza Shmura.

https://es.chabad.org/library/article cdo/aid/470865/jewi
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