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Transformando las palabras
de la Parashéa en accién

" Géhesis 1:1-6:

LLEGUEMOS A LA CIMA

Sabido es que en todo tema de la Tora, vienen
insinuadas muchas ensefianzas, las cuales nos
ayudan a dirigir nuestra vida de una forma mas
serenay con mas sentido. Basta con que abramos
nuestros o0jos y nos daremos cuenta de esta gran
verdad, tal y como dijo el rey David “Gal Enai
Veabita Niflaot Mitorateja - Abre mis ojos y veré
las maravillas de tu Tora” (Tehilim 119:18).

La creacion del mundo se llevo a cabo por etapas,
en siete dias. ¢Cudl es el mensaje de la
escalonada creacion del mundo? ¢ Por qué fue el
mundo creado con diez maamarot (diez ordenes)?
¢No hubiese sido suficiente con una (orden)?
¢Por qué hay tantas etapas: la tierra, el mar,
arboles, frutas, peces, aves, animales, el hombre
y por Gltimo el Shabat? (Sin contar todo aquello
gue fue creado fuera de lo que comprende el globo
terraqueo, como por ejemplo, la atmdsfera, los
planetas, el sol, la luna, las estrellas, las galaxias,
etc.).

Obviamente el mensaje de la creaciéon se puede
describir como un ascenso en los niveles de las
creaciones. Primero se cred el reino mineral,
después el reino vegetal, le sigue el reino animal
y por ultimo el ser humano.

Al principio Dios creo al reino mineral, el cual se
caracteriza por no mostrar ninguna sefial de vida.
Como por ejemplo la tierra, las montafas, el agua,
las colinas, etc.

Posteriormente subié un nivel en la creacién y
cred los arboles, las plantas, las frutas que juntos
conforman el reino vegetal. Este reino demuestra
que tiene vida en cierta forma, ya que esta
conformado por un nefesh (la minima expresion
de un alma), la cual le permite crecer y
desarrollarse constantemente.

Una vez culminada esa creacion, ascendio otro
nivel y cred a los animales terrestres, a las aves y
a los peces, los cuales tienen un nefesh y un ruaj
(la expresion media de un alma), la que le permite
moverse, comer, reproducirse, etc. sin ningun
problema, a diferencia de los otros dos niveles
anteriores que no podian realizar estas funciones
de manera directa.

Después subid otro escalén y cred al ser humano,
con un nefesh, un ruaj y una neshama (el alma en
su maxima expresion), la cual ademas de realizar
todas las funciones anteriormente mencionadas,
le permite hablar, tal y como Onkelus (un gran
comentarista de la Tora) lo traduce al arameo “ruaj
memalela — la fuerza del habla”.

Y como causa y consecuencia de esta fuerza
llamada el habla, esta el pensar, cuyo origen
también es de la neshama. "

Y por Ultimo, en la cima de la piramide, se
encuentra el Shabat, cuyo concepto esta basado
principalmente en lo que llamamos nosotros
“neshama yetera”, cuyo significado es un alma 2
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agregada, la cual nos acompafia durante todo el Shabat y
una vez que finaliza, esta alma agregada se retira. ¢ Cual es
el mensaje que esta escondido en todo esto?

5abido es que todo yehudi que viene a este mundo, viene
struir su mundo judio, religioso, su parte en la Tora.
e construye esto?

anera que Dios construyé su mundo, etapa por
poco. Asi deberiamos hacer nosotros, ya que
Jto construirnos en tan solo un dia o un
iene dicho en el tratado de Sucah (5:1)
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“Que sea la voluntad de Dios que una vez que
a subir no nos paremos, que seamos constante
esta forma conquistaremos la cima de nuestra con

personal. Amén.”
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Tocar y comer

La parasha Bereshit cuenta la famosa historia de Adan vy
Eva comiendo la manzana en el Jardin del Edén. Este
incidente es realmente impactante, considerando que Adan
escucho directamente de Dios la instruccion de no comer.
¢, Qué salié mal?

De hecho, Dios le dijo a Adan: "No comas del arbol". Pero
Adan queria tomar una precaucién adicional, asi que
cuando le conté a Eva sobre la prohibicion, le dijo que no
tocara el arbol.

La serpiente luego us6 esto como palanca para su propio
complot tortuoso. La serpiente le pregunté a Eva: "¢ Qué le
pasa a ese arbol?" A lo que Eve respondi6é: "No podemos
tocarlo".

En ese momento, dice el Midrash, la serpiente empuj6 a Eva
hacia el arbol y le dijo: "iMira, lo tocaste y no pasé nada!".
Eva ahora estaba confundida, y la serpiente fue a matar,
diciendo: "Dios sélo te dijo que te alejaras de ese arbol para
proteger Su propia posicion. Porque, ¢sabes de dénde
obtuvo Dios el poder para crear este mundo? jcomiendo de
ese arbol! jAsi que, por supuesto, Dios quiere que todos los
demas se mantengan alejados de él!

"Pero", continud la serpiente, "la tocaste... jy no pasé nada!
jAsi que adelante, come de ella también!"

Eva comi6 y todavia hoy sentimos las consecuencias.
Ahora analicemos esta secuencia de eventos. El hecho de
gue Adan prohibiera tocar el arbol fue una buena medida de
precaucion contra el peligro que representaba el arbol. La
ciudad erige barreras alrededor de peligrosas alcantarillas,
entonces ¢ por qué no erigir una barrera contra la violacién
de la palabra de Dios? Pero el error de Adan fue no
comunicarle a Eva la distincion clara entre cual era el
mandato de Dios y cual era el nivel adicional de proteccion
del hombre.

Es por eso que a lo largo de la historia judia, nuestros
Sabios siempre han hecho todo lo posible para distinguir
entre lo que es la ley de la Tora y lo que es la ley rabinica.
El error fatal de Adan fue no comunicar esa distincion.
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Una reflexion a propésito de la Guerra.

Hay una oracion muy hermosa que decimos cada Yom Tov
(dia festivo) antes de sacar el Sefer Tora. Contiene casi todo
por lo que una persona querria orar. Entonces, decidi
compatrtirlo contigo. jQuizéas quiera guardar una copia en su
billetera o en el cajén superior derecho de su escritorio!

"Amo del universo, cumple las peticiones de mi corazén
para el bien, satisface mis deseos y concede mis peticiones
para mi, Tu servidor, y concédeme y a mi cényuge y a mi
familia que hagan Tu voluntad con todo el corazon.
Salvanos de la mala inclinacion y concédenos nuestra
porcién en Tu Tora. Otorganos méritos para que Tu Divina
Presencia descanse sobre nosotros y derrama sobre
nosotros un espiritu de sabiduria y entendimiento. Que se
cumpla en nosotros el versiculo que esta escrito: 'Y el
espiritu del Todopoderoso reposara sobre él', el espiritu de
sabiduria y de entendimiento, el espiritu de consejo y de
fortaleza, el espiritu de conocimiento y de temor de Dios.'"Y
sea tu voluntad, Sefior Dios nuestro y Dios >

de nuestros padres, que merezcamos hacer buenas obras
ante tus ojos y caminar por senderos rectos delante de ti.
Santificanos con tus mandamientos para que merezcamos una
vida buena y larga. hasta los dias del Mesias y hasta la vida
del Mundo Venidero. Guardanos de los malos momentos y de
los malos tiempos que se extienden sobre el mundo. Que la
bondad rodee a quien confia en el Todopoderoso."

Me fascina que esta oracién no mencione especificamente la
salud. Muchas veces la gente me dice: "La salud es lo mas
importante".

¢,Quizas la salud no es lo mas importante? ¢Quizas vivir una
vida justa y significativa sea mas importante?

Muchas personas creen erroneamente que sélo deben orar por
cosas importantes como las emergencias médicas.

La oracion se trata de crear una relacion; se trata de
comprender y apreciar la fuente de toda bendicién. Dios es el
padre amoroso que sOlo quiere el bien para nosotros. A
diferencia de un padre amoroso que ha sido ignorado durante
décadas, Dios nos escuchara cuando lo invoquemos. ¢,Por qué
orar mas a menudo que por las emergencias? Nos centra en
reconocer de donde viene nuestro bien y hace mas facil pedir.
Imaginate las dificultades que supone pedir ayuda a tu padre
0 a tu madre después de afios de no hablar con ellos...
Personalmente, rezo por plazas de aparcamiento.

Una oracién tiene tres componentes:

-Alabanzas a Dios. (El no necesita nuestros elogios; nos
centra en con quién estamos hablando). Nuestras peticiones,
y dar gracias. El maximo de los buenos modales es mostrar
aprecio y agradecimiento.

Una breve oracién podria ser algo como:

"Todopoderoso, Maestro del Universo, que me has dado todo
lo bueno, por favor ayGdame a encontrar un lugar para aparcar
para no hacer esperar a esta gente. Gracias por esto y por todo
lo que me has dado".

No es ridiculo pedir la ayuda de Dios en las pequefias cosas.
Construye la relacion con el Todopoderoso y genera
conciencia. El hombre propone y Dios dispone.

Todo lo que Dios hace por nosotros es para nuestro bien...
incluso cuando la respuesta a nuestra oracion sea "iNo!"

La oracion nos enfoca en lo que queremos de la vida y en lo
que es bueno para nosotros.

Quizas la siguiente hermosa pieza anonima lo diga mejor:
Pedi fuerza y Dios dio dificultades para hacerme fuerte.

Pedi sabiduria y Dios me dio problemas para resolver.

Pedi prosperidad y Dios me dio fuerza y cerebro para trabajar.
Pedi coraje y Dios me dio peligros que superar.

Pedi amor y Dios me dio personas con problemas para ayudar.
Pedi favores y Dios me dio oportunidades.

No recibi nada de lo que queria. Recibi todo lo que necesitaba.
Mis oraciones fueron contestadas.

De nuevo a sido atacado Israel, y el enemigo ha causado gran
dafio, secuestrado nifios, ancianos, mujeres, y atacado por
aire y por tierra, y ha causado gran dolor, pero sepan que Israel
también tiene derecho a defenderse y tiene con qué.

iEstoy contigo Israel! Yo estoy aqui pero mi corazon estéa alla
con todo mi pueblo. Hashem Bendiga a quien te bendiga,
pueblo mio. Mis plegarias son con tanto amor para ti.

Recordé tanto las palabras de Netanyahu.

"'Pesaj, la fiesta de nuestra liberacion se celebro; no olvidemos
de qué se trata:

Hemos sobrevivido al Faradn.

Sobrevivimos a los griegos.

Hemos sobrevivido a los romanos.

Hemos sobrevivido a la Inquisicién de Espafia

También a los pogromos en Rusia.

Hemos sobrevivido a Hitler.

Hemos sobrevivido a los alemanes.

Hemos sobrevivido al Holocausto.

Hemos sobrevivido a los ejércitos de siete paises arabes.
Hemos sobrevivido a Saddam.

Seguiremos sobreviviendo también a los enemigos presentes
hoy.

Recordemos: todas las naciones o culturas que alguna vez
trataron de destruirnos, hoy ya no existen — jAunque todavia
vivimos!

¢EqQipto?

¢ Los griegos?

SAlejandro de Macedonia?

¢Los romanos? ¢ Alguien todavia habla latin en estos dias? )
¢El Tercer Reich?

jTodavia estamos aqui!

iY hablamos el mismo idioma! jAntes y ahora!

jLos enemigos no lo saben todavia, pero aprenderan que hay
un Elohim-D-s! ... jMientras mantengamos nuestra identidad,
estaremos por siempre! "

El nunca duerme y nunca dormira... el Guardian de
Israel....Hashem, Elohim-Di.os de Abraham, de Itzjak y de
Yaakov
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